
Decálogo de Actuación: Conductas sexuales inadecuadas en entornos específicos, para 
Personas con Diversidad Funcional  

1. Respeto y Comprensión: 

Tratamos a todas las personas con respeto, entendiendo las diferencias y 

adaptándonos a las necesidades individuales. 

2. Identificación de Conductas Inapropiadas: 

Conocemos y reconocemos comportamientos que pueden ser inadecuados, 

especialmente en términos de conducta sexual. 

3. Formación Continua: 

Aprendemos y nos actualizamos regularmente sobre cómo manejar y prevenir 
situaciones inapropiadas. 

4. Comunicación Abierta: 

Tenemos un canal de comunicación claro para informar de manera confidencial 
cualquier comportamiento preocupante. 

5. Apoyo y Intervención: 

Brindamos apoyo a quienes lo necesiten, implementando estrategias para 
abordar conductas inapropiadas y promover comportamientos positivos. 

6. Colaboración con Padres y Representantes Legales: 

Trabajamos en conjunto con los padres, madres y/o representantes legales, 

manteniéndolos informados y colaborando para encontrar soluciones. 

7. Privacidad y Respeto: 

Respetamos la privacidad de todas las personas y sus familias en todo 
momento. 

8. Derivación a Profesionales: 

Derivamos casos a profesionales especializados en salud mental o servicios 
sociales cuando sea necesario. 

9. Educación Sexual Inclusiva: 

Implementamos programas de educación sexual adaptados para fomentar el 
entendimiento y el respeto mutuo. 

10. Revisión Periódica: 

Revisamos y actualizamos nuestro enfoque de manera regular para asegurar 
que siga siendo efectivo y se adapte a las necesidades cambiantes. 



Es esencial recordar que cada caso es único, y el enfoque debe adaptarse a las 
necesidades individuales del/la menor con discapacidad intelectual. La colaboración 
entre profesionales, familiares y cuidadores es clave para garantizar un apoyo efectivo 
y comprensivo. 

Esquema recomendable en la atención profesional. 

c 

 

 saber más…  

 ABUSO SEXUAL Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL: CÓMO IDENTIFICAN Y VALORAN 
LA EXPERIENCIA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y LOS 
PROFESIONALES QUE LES ATIENDEN 
https://dehesa.unex.es/bitstream/10662/14696/1/0214-
9877_2017_1_4_129.pdf 

 Artículos publicados de Plena inclusión. (palabras claves: discapacidad 
intelectual, conductas, atención) 

 Derechos sexuales: Sin título-1 (worldsexualhealth.net) 
 Código de buenas prácticas profesionales en sexualidad y diversidad funcional 

protegido (1) by Esther Sánchez – Issuu 
 https://www.revistaalimara.net/revista/wp-

content/uploads/2023/05/Alimara_67_3_accessibilitat_sexual.pdf 
 Sexualidades diversas, sexualidades como todas. Carlos de La Cruz. 
 Sexualidades que importan. Carlos de la cruz 
 www.asistenciasexual.org 
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 https://sidinico.usal.es/idocs/F8/FDO26070/Gu%C3%ADa%20afectividad%20fel
ix%20lopez.pdf (herramienta útil). 

 S.A.S ( servicio de accesibilidad sexual) Aspaym ib. 636568000. Preguntar por 
Iván. 

 Iván García Moreno. Sexólogo especialista en personas con diversidad 
funcional. 626892473 
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